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ႏွိမ ့္ခ ်ျ ခငး္က ိို က ိိုယက္ ိိုယ ္္ ိိုင ္မွွာေရွာ အ သ ငး္အ ဖ ဲထ့ဲ မွွာေရွာ  ေ လက့ င ့္်ျပ  း 
ဘ ၀မွွာ အ ်ျမဲ္ မး္ က င ့္ေ ဆွာက ္္ညရ္ မွွာ  ်ျဖစပ္ါ္ယ။္ ႏိွမ့္ခ ်ျ ခင္းဆိုိ္ွာက 
က  ႏို္ပ္မွွာ ရွိ္ဲ့ အ ရွာရွာ ္ိိုင္းဟွာ 
ဘိုရွားေပး ္ဲ့လ က္ ေဆွာင္မ ွားသွာ လ င္်ျ ဖစ္္ယ္ ဆိို္ဲ့ 
ဘယ္လိိုဘ ယ္ အေၾကွာ င့္မွ က  ႏ္ိုပ္္ိို့ ဟွာ ၾက ွား၀ါ စရွာ အေၾကွာ င္းမရွိဘူဆိို ္ဲ့ 
မိမိကိိုယ္ကိို အမွ န္ အ္ိိုင္း သိ်ျမင္်ျ ခင္း  ်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ သူ္ပ ါး ကိို 
ဖိႏွိပ္ဘိုိ့ အ္ က္ က  ႏို္ပ္မွွာရွိ္ဲ့ ဘိုရွားေ ပးအရ ည္အ ခ င္း  ေက ဇူး ေ္ွာ္မ ွားကိို 
အသံိုးမ်ျပဳ ရပါဘူး ။ ႏွိမ့္ခ ်ျ ခင္းဆိို္ွာ က  ႏ္ိုပ္္ိို့ရဲ့္န္ဘိိုး ရွိ်ျခ င္းကိို 
ေကွာင္းမ န္စ ွာ နွားလည္်ျ ခင္း်ျဖစ္ပါ ္ ယ္။ မိမိကိိုယ္ကိို အ ထင္လမဲၾက းရ ဘူး 
မိမိကိိုယ္ကိို အ ထင္ လဲမေသးရ ဘူး။ ဧ၀ံေဂလိက မ္းက 
သင္ေပး္ဲ့ႏွိ မ့္ခ ်ျ ခင္ းအေၾကွာ င္းဟွာ 
မိမိကိိုယ္ကိို လံိုး၀ အ သံိုးမက ေ္ွာ ့္ဲ့ပိုံ စံ မ ိဳ းနဲ့ 
္ခ ိန္လံိုးစ ိ္္ဓွာ ္္ က ေနရမဲ့ပံိုစံမ ိဳ းကိို သင္ေပး္ွာမ ဟို္္ ဘ၊ဲ မိမိကိိုယ္ ကိို 
ေကွာင္းစ ွာ မွန္ကန္ စ ွာ ္န္ဘိိုးထွား္ ္္်ျခ င္းရွိဘိုိ့ 
သင္ၾကွာ းေပး်ျ ခင္း်ျဖ စ္ပါ္ယ္။ မိမိကိိုယ္ မွွာ အမွန္ အ္ိိုင္းရွိ ေန်ျဖစ္ေန်ျ ခင္းကိို 
လက္ခံ်ျခင္းကိို ႏွိမ့္ ခ  ်ျ ခင္းလိို့ေခၚ္ယ္။ အရွာ္ိိုင္း ကိို က  ႏ္ိုပ္မသိႏိို္င္ပါ ဘူး၊ 
အရွာရွာ ္ိိုင္း ကိို က  ႏ္ိုပ္မွန္ကန္စ ွာမလို ပ္ ေဆွာင္ႏိုိင္ပါ ဘူး၊ က  ႏို္ပ္ဟွာ 
မ်ျပည့္စံို္ဲ ့အ်ျပစ္ သွား္ဥ းပ ါ ဆိုိ္ဲ့ အခ က္ကိို လ က္ခံရ မွွာ  ်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ 
ဒါ ေပမဲ ့က  ႏ္ိုပ္္ိုိ့ဟ ွာ ဘိုရွားရဲ့အသ င္ သ ႑ွာန္နဲ့္ူ ္ဲ့ အ်ျဖ စ္အေ်ျခ အေန နဲ့ 
ဖန္ဆင္း်ျခင္း ခံရ ္ွာကိိုေ္ွာ ့ သိ်ျမင္လ က္ခံရမွွာ်ျ ဖစ္ပါ္ယ္ ။ 



ဘိုရွားေပး ထွား္ဲ့ အရည္ အခ င္း  ေက းဇူးေ္ွာ ္မ ွာ းကိိုအ သံိုး်ျပဳ ်ျပ း 
ကိိုယ္ေ္ွာ ရ္ဲ့ႏိုိ င္ငံေ ္ွ္ာကိို ္ည္ေဆွာ က္္ဲ့ေနရွာမွွာ ပါ၀ င္ၾကရမွွာ 
်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ သူရဲ့ ္ပါး ္ည္းေသွာ သွားေ္ွာ ္ရဲ့ ကယ္ ္င္်ျခင္းကိို 
ခံရ္ဲ့က  ႏို္ပ္္ိို ေ္ ်ျ ဖစ္ၾက္ဲ့ အ္ က္ ေၾကွာ င့္ 
ဘိုရွားရဲ့သွားသမ းမ ွား်ျ ဖစ္ၾက္ဲ့ က  ႏ္ိုပ္္ိို့အွားလံ ိုး ဟွာ ဘိုရွားရဲ့ခ စ္်ျ ခင္းကိို 
ခံရ္ဲ့ဘိုရွားသွာ းသ မ းမ ွား  ်ျဖစ္ၾ ကပါ္ယ္။ သခင္ေယဇူး သင္ၾကွာ း္ဲ့ 
ႏွိမ့္ခ ်ျ ခင္းက လူမွဳအဖ ဲ အစည္း နဲ့လဲ ဆက္ႏ ယ္ပ္္ သ က္္ွာကိို 
က  ႏ္ိုပ္္ို့ိသိ်ျ မင္ႏိုိ င္ ပါ္ယ္။ နိမ့္က ္ဲ့ ဘ၀အ ေ်ျခအေ နမွွာ ရွိ္ဲ့ လူမ ွာ းကိို 
အေပါင္း အေဖွာ္လိုပ္ ဘိို့ အပယ္ ခံရ္ဲ့လူ မ ွာ းနဲ့အသင္း အပင္း ဖ ဲ့ ဘိို့ 
သခင္ဘိုရွာ းက က  ႏို္ပ္္ိုိ့ကိို ဖိ္္ေ ခၚပါ ္ယ္။ က  ႏ္ိုပ္္ိုိ့ဟ ွာ 
အိမ္ယွာမ ရွိ္ဲ့သူမ ွား၊ ကိိုယ္အဂၤါမသ န္ စ မ္းသူမ ွား ၊ သက္ၾက းရ ယ္ အိိုမ ွာ း၊ 
ဆင္းရဲႏ မ္း ပါသူမ ွားနဲ့ အဆက္ အ သ ယ္ ရွိဘိုိ့   ထိိုသူေ္ ကိို သူ္ိ္ိုဆ့ က 
ဘွာမွ်ျ ပန္်ျပ းမေမ ွွာ္လင့္္ဲ့ခ စ္်ျ ခင္းမ ိဳး နဲ့ ခ စ္ဘိုိ့ သခင္ဘိုရွာ း က က  ႏို္ပ္္ိို့ကိို 
ဖိ္္ေခၚပါ ္ယ္။ 

က   ႏ္ိုပ ္္ ိို့ဟွာ က ိိုယေ္ ္ွာ္ရဲ ့ႏိိုငင္ေံ ္ွာ္စွာ းပ  ေဲ ္ွာ္မွွာ ဘ ိုရွားရ ဲဖ့ ိ္ ္ေခၚ်ျ ခငး္ က ိို 
ခ ံရ္ဲ ့လေူ္  ၊ ဧ ည ့္သ ညေ္ ္ ်ျဖစၾ္ ကပါ္ ယ ္ ဆ ိိ္ု ွာ က ိိုသ္ ိရၾကရမွွာ 
်ျဖစ ္ပါ္ ယ။္ မစ္ဆွား ္ရွားမွွာ ပါ၀င္္ိုိင္း 
ေရွာက္ရွိလွာ မဲေ့ က ွာင္းကင္စွာ းပ ေဲ္ွာ္ မွွာ ပါ၀င္ဘိို့ 
ၾကိဳ ္င္်ျပ းပါ ၀င္်ျခင္း ်ျ ဖစ္ပါ ္ယ္။ ၀ိညွာဥ္ေရးနဲ့ပ္္ သက္လ ွာ ်ျပ းဆိိုရင္ 
က  ႏ ္ိုပ္္ိို့ဟွာ ဆင္း ရဲသွားမ ွား၊ ကိိုယ္ခ ႏဓ ခ ိဳ ့္ဲ့သူမ ွာ း၊ ကိိုယ္ေ္ွာ္ရဲ့ 
ေက း ဇူး ေ္ွာ္နဲ့ အ ကူအ ည ကိိုလိို အပ္ သူမ ွာ း  ်ျဖစ္ၾ ကပါ္ယ္။ 
္ည့္္ည့္ မ္္မ ္္နဲ့ ခရ း်ျပဳ ႏိုိင္ဘိို ့ကိိုယ္ ေ္ွာ္ရဲ့ အကူ အည ကိိုလိို အပ္္ ယ္။ 



ယံိုၾကည္်ျခင္း ၌ ခိိုင္်ျ မဲစ ွာေလ ွာက္လွမ္းႏိုိ င္ဘိို့ ကိိုယ္ေ္ွာ ရ္ဲ့ ေ က း ဇူး ေ္ွာ္ကိို 
က  ႏို ္ပ္္ိို့လိို အပ္ပါ ္ယ္။ ယံိုၾကည္်ျခင္ းနဲ့ပ္္သက္ လွာ ရင္ က  ႏို္ပ္္ို ိ့ဟွာ 
မ က္ေစ့ကန္း လိိုိ့ ယံ ိုၾ ကည္်ျခင္းနဲပ့ ္္သ က္္ဲ့ အ လင္းေက း ဇူး ေ္ွာ ္နဲ ့
ရွင္းရွင္းလင္းလ င္း  ်ျမင္ ေ္ ့ႏိိုင္ေ အွာင္ က  ႏ္ိုပ္္ိို့  ေက း ဇူး ေ ္ွာ္ကိို 
ေ္ွာင္းခံရမွွာ  ်ျဖစ္ပ ါ္ယ္။ က  ႏ္ိုပ္္ိို့  ေရွာ က္ရိွရမဲ့ေနရွာ က ေ္ွာ့ 
ေသခ ွာ ္ယ္။ မစ္ ဆွား္ရွာ းေ္ွာ္မွွာ က  ႏ္ိုပ္္ိို့ 
စိ္္ပါကိိုယ္ေရွာ က္ ပါ၀င္ ်ျခင္းအွား်ျ ဖင့္ ကိို ယ္ေ္ွာ္ရဲ့ဖိ ္္ေ ခၚ်ျ ခင္းကိို 
လက္ခံၾကပါ စိို့။  

Thomas Merton ဆို ိ္ဲရ့ေသၾ့ က း္ပ ါး 
ကိိုယ္ေ္ွာ ်္ျမ္္ ပင့္ ယူ်ျခငး္နဲ့ပ္္သ က္္်ျ ပ း 
သူရဲ့ခံစွားမွဳ ကိိုဘ ယ္ လိိုေရး ထွားလဲဆိုိ ေ ္ွာ့  ေကွာင္းကင္ခ မ္းသွာ ဟွာ 
ငါ့အ္ က္်ျဖစ္ ေနပါ ေရွာ့လွာ း။ ခရစ္ေ ္ွာ္ဘိုရွာ းဟွာ ဒ ေသးငယ္္ဲ့မို န္ ့ထမဲွွာ 
က ိန္း ၀ပ္စံပယ္ေ ္ ွာ္မူပါ ္ယ္။ မိမကိိို ယ္ေ္ွာ္ကိို 
ငါ့အွားေပး အပ္လိို က္ပါ္ယ္။ ဒ းလိိုနဲ့ ငါလဲဘဲ ပိုဂိိုလ္သံိုးပါ း ္ဆူဘိုရွားနဲ့ 
ေပါ င္းစပ္ခ င့္ရေန ပါ္ယ္။ ဘက္သေ လဟင္ အသစ္ ်ျဖစ္ ္ဲ့ ငါ့ရဲ့ခႏဓွာကိိုယ္ မွွာ 
ကိိုယ္ေ္ွာ ေ္မ း ဖ ွားလါ ပါ္ယ္။ ငါ့ ရဲ့ခႏဓွာမွွာ ရွိ္ဲ့ ကွာလ၀ါ ရ ေ္ွာင္မွွာ 
ကိိုယ္ေ္ွာ ဟ္ွာ မိမိ ကိိုယ္ေ္ွာ္ကိို ပူေ ဇ ွာ္ပါ ္ယ္။ ငါ့ရဲ့ခႏဓွာ ထမဲွွာ 
ကိိုယ္ေ္ွာ ဟ္ွာ ရွင္်ျ ပ န္ထေ်ျမွာ က္ပါ္ ယ္။ ဘိုရွား ဟွာ ထူး်ျခွာ း စ ွာငါ့ကိို 
သူ့ရဲ့အ သက္္ွာမွွာ ပါ၀င္ခ င့္ေပးေ္ွာ္ မူပါ္ယ္ ဆိို်ျပ းေရး သွားခဲ့ပါ္ယ္။ 

က  ႏ္ ိုပ္္ိိုဟ့ွာ ဘိုရွာ းရွင္ရဲ့ ဖိ္ေ္ခၚ်ျ ခင္း ကိို ခံရ္ဲ ့ဧည့္သ ည္မ ွာ း 
်ျ ဖစ္ၾကရသလိို လူ ္ိိုင္းလူ္ိိုင္း ကိို လ က္ခံၾကိဳ ဆိို ဧည့္ခံရ မဲ့သူလဲ ်ျဖစ္ၾ ကရမွွာ 
်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ ဘိုရွားရ့ဲ္ထူး ္်ျ ခွားဖိ္္ ေခၚ်ျ ခင္းခံရ္ဲ့ဧ ည့္ သည္မ ွာ းအ်ျ ဖစ္ 



ဒ ေလွာ ကၾက းမွွာ အ်ျမဲ္မ္း က  ႏို္ပ္ ္ိုိ့ ထက္ၾက း်ျ မ္္္ဲ့ 
ဘိုရွားရဲ့ေရွ့မ က္ေ မွ ွာ က္ေ္ွာ္မွွာ ရွိေန ္ယ္ဆိိ္ု ွာ ကိ္ို သ ္ိရ်ျပ း ႏွိမ့္ခ စ ွာနဲ ့
အ်ျ မဲ္မး္်ျပဳ မူေ ဆွာင္ရ က္ရမွွာ  ်ျဖစ္ပါ ္ ယ္။  ေလွာကလူသွာ းမ ွားကိို 
လက္ၾ ကိဳဆိို္ဲ ့ဧ ည့္သည္ကိို ဧည့္ခံ သူ မ ွာ းအ်ျဖ စ္ က  ႏ္ိုပ္ ္ိို့ကိို ဘွာ္ခိုမွွာ 
်ျပန္်ျ ပ းေက းဇူး မ်ျ ပဳႏိုိင္္ဲ့ သူမ ွာ းကိို ဧည့္ ၀္္ေက ်ျ ပ န္မွဳ  ေပး ဆက္ၾ ကရမွွာ 
်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ က  ႏ္ိုပ္္ိို့ ရဲ့မိသွားစို၀ င္ မ ွာ း နဲ ့အသိမိ ္္ေဆ မ ွာ းကိိုလဲ 
ခ န္မ ထွား ရပါဘူး ။ က  ႏို ္ပ္္ိိုမ့ွွာ ရွိသမွ အရွာ အွားလံိုး ဟွာ 
ေက း ဇူး ေ္ွာ္ရဲ့ အရ င္းအ်ျမစ္ ်ျဖစ္ ္ဲ့ ဘို ရွား သခင္ဆ က လွာ ္ွာကိို 
အ်ျမဲ္မး္ သိရွိေနရ မွွာ  ်ျဖစ္ပါ ္ယ္။  ေက း ဇူး ေ္ွာ္အေ ပါင္း ကိို 
ေပးေနေသွာသူ အ်ျ ဖစ္ ဘိုရွားကိို အ သိ အမွ္္်ျပဳ ရမွွာ ်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ 
နိမ့္ေသွာေနရွာ ကိို ေ ရ းခ ယ္်ျပ း သူ္ပါးထက္ပိို်ျ ပ း သွာလ န္ ္ယ္ဆိို်ျပ း 
က  ႏို္ပ္္ိို့ မိမိကိိုယ္ ကိို မထင္မွ္္ရ ပါဘူး   အရွာအွားလံိုး ဟွာ ဘိုရွားဆ ကေ န 
ရရွိထွားလိို့ဘဲ်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ ဒ လိိုနဲ ့ႏွိမ့္ခ ေသွာ စိ္္ေနစိ္္ ထွား ကိို 
က  ႏို္ပ္္ိို့ အထမဲွွာ ပံ ို သ င္းရမွွာ ်ျဖစ္ပါ ္ ယ္။ အဲဒ းလိိုနဲ ့
စိ္္ႏွလံိုးရဲ့်ျငိမ္းခ မ္း သွာယွာ မွဳကိို က  ႏို္ပ္္ိို့ေနထိိုင္ သ ွားရမွ ွာ်ျ ဖ စ္ပါ္ယ္။ 
စစ္မွန္ေသွာ ခရစ္ ယွာန္ရဲ့ႏွိမ့္ခ ်ျ ခင္း ကေနက  ႏ္ိုပ္္ိို့ ရ ရွိ လွာမဲ ့
်ျငိ မ္းခ မ္းသွာယွာ ်ျခင္း  ်ျဖစ္ပါ ္ယ္။ 

 
 


