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ဒီအပတ္တနဂေေႏြေန့မ ွာ ဘယ္္လိုဘယ္ပံိုန ့ ဘွာ့ေၾကွာင့္ အန ငယ္ေသွာ 
္ူေတြသွာ္်င္ ကယ္တင္ျခင္းခံရမ ွာ္  ဆိုလတ ့အေၾကွာင္းကလို 
ေထွာက္ရ ွဳစဥ္းစွားဆင္ျခင္ရွာ အပတ္စဥ္ျဖစ္ပါတယ္။ ဧ၀ံေဂ္လက်မ္းပလိုဒ္မ ွာ 
္ူတဦးက သခင္ဘိုရွားကလို ေမးခြန္းထိုတ္တယ္။ ဘွာေၾကွာင့္အန ငယ္ေသွာ 
္ူေတြဘ  ကယ္တင္ျခင္းခံရမ ွာ္ ။ သခင္ဘိုရွားဆီကေန 
တလိုက္ရလိုက္အေျဖကလို ္လိုခ်င္တယ္။ ဘယ္္လိုဘယ္ပံိုန ့ 

ဘွာ့ေၾကွာင့္အန ငယ္ေသွာ ္ူမ်ွားသွာ္်င္ ကယ္တင္ျခင္းခံရမ ွာ္ ။ 
က်ဥ္းေသွာတံခါး ဆလိုတွာကလိုေရွာ ဘယ္္လိုနွား္ည္ရမ ွာ္ ။ ေနွာက္ဆံိုးသည္ 
ပထမျဖစ္္လမ့္မည္။ ပထမအဦးဆံိုးသည္ ေနွာက္ဆံိုးျဖစ္္လမ့္မည္’’တ ့၊ 
ဒါကေကွာ ဘယ္္လိုနွား္ည္ရပါ္လမ့္။ ေနွာက္ဆံိုး က်ဥ္းေသွာတံခါးဟွာ 
ဒီကေန့ဒီအခ်လန္ ကြ်ေႏို္ပ္တလို့ရ ့ခရစ္ယွာန္ဘ၀အသက္တွာမ ွာ 
ဘယ္္လိုဘယ္ပံိုအွားသက္ေရွာက္မ ွဳမ်လွဳးရ လပါသ္ ။  

ဒီကေန့ဧ၀ံေဂ္လက်မ္းမ ွာ ခရစ္ေတွာ္ဘိုရွားရ င္ဟွာ 
မလမလရ တ့ပည့္ေတွာ္ၾကီးေတြန ့အတူတူ သြးခ ့ၾကတ ့အေၾကွာင္းျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒါန ့္ူတေယွာက္က သခင္ဘိုရွားကလို ေမးခြန္းထိုတ္တယ္။ ဆရွာသခင ္
အနညး္ငယ္ေသွာ သူမ်ွားသွာ္်င ္ကယ္တငျ္ခငး္ခရံမ ွာ္ွား။ အန ငယ္ေသွာ 
္ူမ်ွားသွာ္်င္ ဘွာ့ေၾကွာင့္န ့ဘယ္္လိုဘယ္ပံို  ကယ္တင္ျခင္းခံရမ ွာ္  
ဆလိုတ ့အေျဖကလို သခင္ဘိုရွားက ေျဖၾကွားေပးရမ ွာ ျဖစ္ပါတယ္။  

အန ငယ္ေသွာသူမ်ွားသွာ္်င္ ကယ္တင္ျခင္းခံရမ ွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဘွာ္ိုလ့္ ဆလိုေတွာ့ သူတိုလေ့တြဟွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို ၀င္ၾကရမ ွာမလို့ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဘွာ့ေၾကွာင့္ အန ငယ္ေသွာ သူမ်ွားသွာ္်င္ 



ကယ္တင္ျခင္းခံရမ ွာ္ ။ (၁) က်ဥ္းေသွာတံခါး၊ (၂) 
ၾကလွဳတင္မသလရတ ့အခ်လန္မ ွာ တကယ္ဘ  အ ဒကီ်ဥ္းေသွာတံခါးဟွာ 
ပလတ္သြွားမ ွာမလို့ ျဖစ္ပါတယ္။  

ပထမဆံိုးအေနန  ့က်ဥ္းေသွာတံခါးဟွာ က်မ္းစွာထ မ ွာ 
ပါ၀င္ပတ္သက္ျခင္းရ လတ ့အတြက္ေၾကွာင့္ 
သမိုလင္းအခ်က္အ္က္န ့ဆက္ေႏြယ္ပီး ေသေသခ်ွာခ်ွာ နွား္ည္ဘိုလ့ 
ကြ်ေႏ္ိုပ္တိုလ့မ ွာ ္လိုအပ္ပါတယ္။ (Exegetes) လ္ို့ေခၚတ  ့
က်မ္းရ ့အနက္ကလိုဖြင့္ဆလိုတ ့သူက ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့ကလို ဘယ္္လိုသလေစသ္ ဆလိုေတွာ့ 
ေဂ်ရိုဇ္င္ျမလွဳ့ကလို ၀င္ေရွာက္ေႏိုလင္မ ့တံခါးေတြထ က တခိုက 
တကယ့္ကလိုက်ဥ္းေျမွာင္း္လို့ ကိုန္ပစည္းအမ်ွားၾကီးတင္ေဆွာင္တ ့ 
ကို္ွားအိုပ္ၾကီးေတြ ၀င္သြွား္လို့မရဘူး ဆလိုတွာသလရ လရပါတယ္။ အ ဒီတံခါးကလို 
အပ္နဖါး္လို့ (Nick Name) ေပးထွားပါတယ္ (Mt 19:24)။ 
ဒီကေန့ဒီအခ်လန္မ ွာ က်ယ္၀န္းတ ့ျခံ၀င္းေတြမ ွာ 
္ံိုေ္ွာက္တ ့အက်ယ္အ၀န္းရ လတ ့ တံခါးေတြ ရ လတတ္ၾကပါတယ္။ 
က်ဥ္းေသွာတံခါးမ်ွား္ ရ လပါတယ္။ ေသးငယ္ေသွာအရွာမ်ွားကလို 
သြင္းယူဘလို့အတြက္္  က်ဥ္းေသွာတံခါးေတြကလို သံိုးရတွာေပါ့။  

က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို ဘယ္ လ္ိုမ်လွဳးအဓလပယ္ဖြင့္ဆိုလေႏလိုင္မ ွာ္ ။ 
ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့အွား္ံိုးသလထွားတ ့အခ်က္က တံခါးဆလိုတွာ ဟလို 
အလမ္ရ ့အတြင္းထ ကလို၀င္ေရွာက္ေႏိုလင္ဘလို့အတြက္ ျဖတ္သန္းသြွားရတ ့ ေနရွာတခို 
အရွာတခို ျဖစ္ပါတယ္။ အလမ္ထ မ ွာ ဥစွာဓနမ်ွားကလို ျမင္ေတြ့ေႏလိုင္ဘလို့၊ 
ေနွာက္ပီးရယူေႏိုလင္ဘလို့အတြက္ တံခါးကလို ျဖတ္သန္းသြွားရပါတယ္။  



ဒီေန့ဧ၀ံေဂ္လက်န္းမ ွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးဟွာဘွာ္  ဆလိုတွာန ပ့တ္သက္ျပီး 
အခ်က္ေႏ စ္ခ်က္န ့ အဓလပယ္ဖြင့္ဆိုလတွာကလို ေတြ့ျမင္ေႏိုလင္ပါတယ္။ (၁) 
ခရစ္ေတွာ္ဘိုရွားရ င္ဟွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးျဖစ္တယ္။ (၂) ကြေႏို္ပ္တလို့ရ ့ 
ခရစ္ယွာန္ဘ၀အသက္တွာမ ွာ ကယ္တင္ျခင္းကလိုရရ လဘလို့အတြက္ 
ရင္ဆလိုငေ္တြြ့ၾကံွဳရတ ့ စလန္ေခၚမ ွဳေတြဟွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးမ်ွားျဖစ္ပါတယ္။  

ခရစ္ေတွာ္ဘိုရွားရ င္ဟွာ ကယ္တင္ျခင္းကလိုရရ လဘလို့အတြက္ 
က်ဥ္းေသွာတံခါးျဖစ္တယ္ ဆလိုတွာန  ့ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့စတင္ရေအွာင္။ 
ဧ၀ံေဂ္လက်မ္းထ မ ွာ တဦးတေယွာက္ဟွာ 
ကယ္တင္ျခင္းကလိုေရွာက္ရ လဘလို့အတြက္ ကြ်ေႏို္ပ္ဆီကလို ေစ္ြတ္ျခင္းခံရတ ့ 
ဘိုရွားရ သ့ွားေတွာ္ျဖစ္တ ့ ခရစ္ေတွာ္ဘိုရွား ကလိုယ္္ေတွာ္အွားျဖင့္သွာ္်င္ 
ေရွာက္ရ လေႏိုလိုင္တယ္ ဆလိုတွာကလို ေပၚ္ြင္ထင္ရ ွားေစပါတယ္။ ေယွာဟန္ ၁၀း၉ ” 
ငါဟွာ တံခါးျဖစ္တယ္။ ကြ်ေႏို္ပ္အွားျဖင့္ ၀င္ေရွာက္သြွားတ ့သူဟွာ 
ကယ္တင္ျခင္းခံရမယ္” မ်ွားစြွာေသွာ္ူေတြဟွာ ကလိုယ္ေတွာ္ေနွာက္ကလို 
္ိုလက္ခ ့ၾကတယ္။ ဒါေပမ ့ ၁၂ ဦးေသွာ္ူမ်ွားကိုလသွာ္်င္ 
ကလိုယ္ေတွာ္ေရြးခ်ယ္ခ ့ပါတယ္။ ဒါေၾကွာင္ ့အနည္းငယ္ေသွာ သူမ်ွားသွာ္်င္ 
က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို ၀င္ခြင့္ရခ ့တယ္ဆလိုျပီး အ လ္ိုနွား္ည္္လို့ရပါတယ္။ 
ဒါဟွာဘွာကလိုျပသသ္ ဆလိုရင ္ခရစ္ေတွာ္ဘိုရွားဟွာ ဘိုရွားသခင္ဆီမ ွာရ လတ ့ 
ေက်းဇူးေတွာ္မ်ွား၊ သနွားၾကင္နွာျခင္း၊ ဘိုရွားရ ့ေမတွာေတွာ္၊ 
ဘိုရွားရ ့အခြင့္္ြတ္ျခင္း၊ ေနွာက္ဆံိုးေတွာ့ ကယ္တင္ျခင္း အစရ လတ ့ 
ဘ႑ွာတလိုက္ဆီကလို ေရွာက္ရ လေႏိုလင္ဘလို့အတြက္ ကြ်ေႏို္ပ္တလို့ျဖတ္သန္းသြွားရမ ့တံခါး 
ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကွာင့္ တပါးတည္းေသွာသွားေတွာ္ ကြ်ေႏို္ပ္တိုလ့၏သခင္ 
ေယဇူးခရစ္ေတွာ္ဘိုရွားရ င္အွားျဖင့္ ေတွာင္းေ္်က္ၾကပါသည္ လ္ို့ 



ဆိုေတွာင္းျခင္းမ်ွားကလို ကြ်ေႏို္ပ္တိုလ့အဆံိုးသတ္ၾကတယ္ မဟိုတ္ပါ္ွား။ 
ဘွာ္လို့္ ဆလိုေတွာ့ ဘိုရွားဆီေရွာက္ရ လဘိုလ့ ကလိုယ္ေတွာဟ္ွာ ကြ်ေႏို္ပ္တလို့အတြက ္
တံခါးျဖစ္္လို့။  

ဒိုတလယအခ်က္အေနန  ့ကြ်ေႏို္ပ္တလို့ရ ့ဘ၀အသက္တွာမ ွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးဟွာ 
ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့ရင္ဆလိုင္ေတြ့ၾကံွဳျဖတ္သန္းရတ ့ စလန္ေခၚမ ွဳမ်ွား ျဖစ္ပါတယ္။ 
သခင္ဘိုရွားရ ့တပည့္ေတွာ္တဦးအေနန  ့ဘ၀မ ွာ စလန္ေခၚမ ွဳမ်ွားစြွာ ကြ် ေ္ႏိုပ္တလို့ 
ရင္ဆလိုင္ရပါတယ္။ ဆလိုပါေတွာ့ ကြ ျပွားျခင္း၊ ညဥ္းပန္းေႏ လပ္စက္ျခင္းမ်ွား။ 
ဒီအခက္အခက္ေတြဟွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို ကိုလယ္စွားျပွဳပါတယ္။ ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့ 
ေကွာင္းသထက္ေကွာင္းေအွာင္ ၾကလွဳးစွားၾကဘလို့အတြက္ ဘိုရွားရ င္က 
ဖလတ္ေခၚပါတယ္။ က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို ျဖတ္သန္း၀င္ေရွာက္ေႏလိုင္ဘလို့အတြက္ 
အေကွာင္းဆံိုးၾကလွဳးစွားရမယ္ ဆလိုျပီး သခင္ဘိုရွားက ကြ်ေႏို္ပ္တိုလ့ကလို 
သင္ၾကွားပါတယ္။  

ဘိုရွားသွားသမီး အသင္းေတွာ္သူအသင္းေတွာ္သွားတဦးအေနန  ့
ေအွာင္ျမင္ျခင္းဆီကလိုေရွာက္ရ လဘလို့အတြက္ က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို 
ျဖတ္သန္းသြွားရမ ွာ ျဖစ္ပါတယ္။ မလသွားစိုမ ွာရ လတ ့တွာ၀န္ကလို 
ေက်ျပြန္ဘလို့အတြက္ အေကွာင္းဆံိုးၾကလွဳးစွားရမယ္၊ 
ေက်ွာင္းသူေက်ိုွာင္းသွားတဦးအေနန ့ စွာေမးပြ ကလိုေကွာင္းမြန္စြွာ 
ေအွာင္ျမင္ဘလို့အတြက္ အေကွာင္းဆံိုးေ့္္ွာက်က္မ တ္ရမယ္၊  
ရဟနး္တပါးအေနန ့ မလမလတလို့ရ ့ရဟန္းတွာ၀န္၀တရွားမ်ွား ေက်ျပြန္ဘလို့၊ 
ဦးစီးေခါင္းေဆွာင္မ်ွား္  တွာ၀န္ယူမ ွဳတွာ၀န္ခံမ ွဳ ရ လၾကရမယ္။ ေနွာက္ဆံိုး 
ိ္ုပ္ငန္းတွာ၀န္ေနရွာမ ွာ အေကွာင္းဆံိုး္ိုပ္ေဆွာင္ေႏလိုင္ဘလို့န ့ 



ေရွာက္ရ လသင့္တ ့အေကွာင္းဆံိုးအဆင့္ကလို ေရွာက္ရ လေႏိုလင္ဘလို့ ကြ်ေႏို္ပ္တိုလ့ 
ၾကလွဳးစွားၾကရမ ွာ ျဖစ္ပါတယ္။  

ေအွာငျ္မငျ္ခငး္ကလိုရရ လဘိုလ့ဆလိုတွာ မ္ြယပ္ါဘးူ။ ဘွာျဖစ္္ လို့္  ဆလိုေတွာ့ 
က်ဥး္ေျမွာငး္ေသွာတံခါးေၾကွာင့္မလို ့အန ငယေ္သွာ သူမ်ွားသွာ္်င ္
၀ငေ္ႏလိုငၾ္ကမ ွာ ျဖစေ္သွာေၾကွာင့္။ အ ဒေီတွာ ့ကြ်ေႏ္ိုပတ္လို့ဘွာ္ိုပရ္မ ွာ္ ။ 
ေသးငယျ္ပးီ က်ဥး္ေျမွာငး္တ ့တခံါးကလို ျဖတသ္နး္၀ငေ္ရွာကေ္ႏိုလင္ဘလိုအ့တြက္ 
မလမလကလိုယ္ကလို ေသးငယ္ေအွာင္္ ိုပ္ရမ ွာ ျဖစပ္ါတယ။္ အဓလပယ္က 
အနစ္နွာချံခငး္၊ သတူပါးရ ေ့ကွာငး္က်လွဳးကလို ေရ းရ ွဳရမ ွာျဖစ္ပါတယ။္ 
ကယတ္ငျ္ခငး္ကလိုရရ လဘိုလ့အတြက္ ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့ကလိုယ္တလိုငက္ (အခိုအခ်လနမ္ ွာ) 
ေနွာကဆ္ံိုးျဖစေ္နရမ ွာ ျဖစပ္ါတယ။္  

ကြ် ေ္ႏိုပ္တလိုရ့ ့ခရစ္ယွာန္ဘ၀အသက္တွာမ ွာ က်ဥ္းေသွာတံခါးဟွာ 
ဘယ္ လ္ိုမ်လွဳးေနရွာမ ွာ ျမင္ေတြ့ေႏလိုင္ပါသ္ ။ အန ငယ္ေသွာသူမ်ွားသွာ္်င္ 
အွာပတ္ေျဖျခင္းစကရင္မင္တူးကလို ခံယူၾကတယ္။ 
ဘိုရွားေက်ွာင္းမတက္ခ်င္ဘူး ကလိုယ္ေတွာ္ျမတ္ကလို မပင့္ယူခ်င္ဘူး ဆလိုရင္ 
တနည္းအွားျဖင့္ က်ဥ္းေသွာတံခါးကလို မျဖတ္သြွားခ်င္္လို့ေပါ့။ 
က်ဥ္းေျမွာင္းေသွာတံခါးျဖစ္တ ့ ဂရိုဏွာေရး္ိုပ္ငန္းေတြမ ွာ၊ 
သူတပါးအျပစ္ကလို အခြင့္္ြတ္ေပးရတ ့ေနရွာမ ွာ အခ်လန္ေတြမ ွာ၊ 
သနွားျခင္းဂရိုဏွာကလို ျပသရမ ့အခ်လန္ေတြမ ွာ ဘယ္ေႏ စ္ၾကလမ္ ဘယ္ေႏ စ္ခါ 
ကြ်ေႏို္ပ္တလို့ပ်က္ကြက္ခ ့ျပီးျပီ္ ။ (ဒီအပတ္ ဧ၀ံေဂ္လက်မ္ကေန 
ရရ လ္ွာတ ့ေမးခြန္းမ်ွား)။  



တေန့တခ်လန္က်ရင္ ကြ ျပွားျခင္း၊ ေနွာင္တရျခင္း၊ ေနွာက္ဆံိုး 
ဘိုရွားရ ့ေႏိုလင္ငံေတွာ္ကလို ေရွာက္ရ လျခင္းဆလိုျပီး ဒီအရွာမ်ွားကလို 
ကြ်ေႏို္ပ္တလို့ေတြ့ျမင္ရမ ွာ ျဖစ္ပါတယ္။  

မထင္မ တ္တ ့အခ်လန္န ့ တကယ္ဘ  ဧကံမိုခ်မ္ြ မေသြ 
ေနွာက္ဆံိုးေသွာအခ်လန္မ ွာ ပလတ္သြွားမ ့ အ ဒီက်ဥ္းေျမွာင္းေသွာတံခါးဟွာ 
မတူညတီ ့္ူစိုေႏ စ္စိုကလို ကြ ျပွားေစမ ိုွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အ ဒီ္ူေႏ စ္စိုက်ေတွာ့ 
ဘိုရွားေႏိုလင္ငံေတွာ္ရ ့အတြင္း္ူန ့ ဘိုရွားေႏလိုင္ငံေတွာ္အျပင္္ူ ဆလိုျပီး 
္ူေႏ စ္စိုျဖစ္ပါတယ္။ ဘိုရွားေႏလိုင္ငံေတွာ္အျပင္္ူေတြက 
အံသြွားခ ၾကလတ္ၾက္လမ့္မယ္။ ဆလို္လိုတွာက ၾကီးမွားတ ့ေနွာင္တရျခင္းကလို 
ေတြၿကံိုခံစွားၾကရမ ွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘိုရွားေႏိုလင္ငံေတွာ္ရ  ့
အတြင္းထ ေရွာက္သြွားတ ့္ူေတြက်ေတွာ့ (အွာျဗွာဟံ၊ အီဇတ္၊ ယွာကိုတ္၊ 
ပေရွာဖက္မ်ွားန ့ ကမဘွာအရပ္ေ္းမ်က္ေႏ ွာက မ်ွားစြွာေသွာ ္ူမ်ွားေတြဟွာ 
၀မ္းသွာ၀မ္းေျမွာက္ျခင္း ရ လၾက္လမ့္မယ္။ 

အန ငယ္ေသွာ ကယ္တင္ျခင္းရရ လတ ့္ူေတြထ  ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့ပါ၀င္ေႏလိုင္ဘလို့အတြက္ 
ကြ်ေႏ္ို္ပ္တလို့ဟွာ ဖလတ္ေခၚျခင္းခံရပါတယ္။ ေအွာင္ျမင္ျခင္းရရ လဘလို့အတြက္ 
အန ငယ္ေသွာသူမ်ွားဟွာ အေကွာင္းဆံိုးၾကလွဳးစွားၾကပါတယ္။ 
အန ငယ္ေသွာသူမ်ွားသွာ္်င္ ဘလိုးေဘးမ်ွားျဖစ္ၾကတ ့ ။၊၊၊ 
ထိုလသူေတြရ ့အသင္းအဖြ ထ ပါ၀င္ေႏလိုင္ေအွာင္ ၾကလွဳးစွားၾကပါစလို့။ 
အမ်ွားအက်လွဳးကလိုသယ္ေဆွာင္တ ့ေနရွာမ ွာ ကြ်ေႏို္ပ္တလို့ဟွာ 
အရင္ဦးဆံိုးပထမျဖစ္ၾကစလို့၊ သူတပါးရ ့အေစခံျခင္းကလို ရယူတ ့ေနရွာမ ွာ 
ေနွာက္ဆံိုးျဖစ္ၾကပါစလို့။ ဘွာ္လို့္ ဆလိုေတွာ့ 
ကယ္တင္ျခင္းကလိုေရွာက္ရ လေႏလိုင္ဘလို့အတြက္ က်ဥ္းေျမွာင္းေသွာတံခါးကလို 



ျဖတ္သန္း၀င္ေရွာက္ေႏိုလင္ဘိုလ့ ကြ်ေႏ္ိုပ္တလို့ကလိုယ္ကလို ေသးငယ္သြွားေအွာင္ 
ျပွဳ္ိုပ္ျခင္းဘ  ျဖစ္ပါတယ္။  

 

 
 


