
Novena to our Mother of Perpetual Help 

လ႕ပႈဒ ီးဖိ ဒ ီးသီးစ ဆ ွံအမွံၚနဥလ့ ၚ’ အဥမ့ဥ’  

မႈိလ႕အသီးအိဥမၚစ႕ၚပ ၚထ ဘိဧ႕ယ လ႕ထူဥစုညါအလိၚ 

ခရွံဏကစႈဟ့ဥလ ၚနၚဆူပအိဥ ဒ သီိးနကမ့ႈနဲပမိႈနဥ့လ ၚ’ 

နမ့ႈနဲပ ၚလ႕အသဥူအဥိသီးအိဥတႈ ဒိဥ၀အဲါ၀ဲယ 

လ႕မႈိခဲလ႕ဏသဥ့တဖဥအက ါ 

နမ့ႈနဲမႈိလ႕အလ ၚအဥဲဒဥိကတ႕ႈတဂၚနဥလ့ ၚ’ လ႕နတႈအဲဥတႈက ွံအပူၚ 

က ႈလ ၚဘဥနဖနိလွံၚပ၀သဲ့ဥတဖဥ ဒ ပဃ့ကညီးနၚအခအဲွံၚ 

ဒ သီိးနကမၚစ႕ၚပ ၚ လ႕ပတႈလိဏဘဥတႈခဲလ႕ဏသဥ့တဖဥအပူၚ 

လ ၚဆ ဒဥတႈ တႈလ႕ဎပဏဖ ါထ ဥဎအဲခအဲွံၚနဥ့တက့ႈ’ (ဖဲအွံၚ 

အဥိဘ ဥ့ကလဏတစိၚတလ ႈဖိ ဒ ီးပဏဖ ါထ ဥနတႈလိဏဘဥတႈနဥ့တက့ႈ) 

ဖနဲအိဥနဲလ႕ဟ ဥခဥိခ ႕အကတ ႈ နသီးအိဥနဲလ႕ နကဒီိးနဥ့ဃုဏ 

နဖိခ ါပကစႈ အတႈနီးတႈဖ  ဥသဥ့တဖဥနဥ့လ ၚ’ နတႈစူဥတႈနဏဒ ီး 

နတႈသနၚန့သီးလ႕ ပကစႈဎ ၚအတႈအဲဥတႈက ွံ 

အတႈဒုီးဆူဥထ ဥနဂွံႈနဘါအဃိ နတူဏလိဏနဲပဏကစႈဎ ၚအတႈသီုးတႈက ဲၚ 

လ႕ပနဥပ႕ႈအ ၚတသ့၀ဲသဥ့တဖဥနဥ့လ ၚ’  

ပ၀ဲသဥ့တဖဥစႈ့က ီး ပအိဥ၀ဲဒ ီးပကစႈဒဥ၀ပဲထူဥစညုါသ့ဥတဖဥ 

ဒ ီးတႈလ့တႈပစ သဥ့တဖဥနဥ့လ ၚ’ တဘ  ဘ  တႈသ့ဥတဖဥအွံၚ 

ဒုီးအိဥထ ဥတႈသူဥဟီးဂ ၚသီးဟီးဂ ၚ တၚုဒဥလဲဥ လ ၚဂဏဒ ပမႈ့ပ ၚလ႕ 

အဂွံႈလ႕ဏဘါလ႕ဏ၀ဲသဥ့တဖဥနဥ့လ ၚ’ မႈိသီးဘိဧ႕ယ ဒီုးမၚနဥဘ့ဥပ ၚ 

နတႈစူဥတႈနဏလ႕အဂွံႈအဘါဆူဥ၀ဲ ဒ ီးနတႈသနၚန့သီးလ႕ဎ ၚနဥ့တက့ႈ’ 

မၚစ႕ၚဘဥပ ၚ ဒ သီိးပကသ့ဥညါနဥပ႕ႈ၀လဲ႕ 



ဎ ၚတဆိကတ ႈက ွံဏအတႈအဲဥတႈက ွံပ ၚဘဥဒ ီး 

စွံီးဆ႕က့ၚ၀ပဲတႈထကုဖဥအ ၚသဥ့တဖဥ 

ခ ဖ ိက လဲ႕အဂ့ၚကတ႕ႈလ႕ပဂ ႈအပူၚနဥ့လ ၚ’ ဒုီးဆူဥထ ဥပသူဥပသီး 

ဒ သီိးပက၀ွံ၀ဲဎိီး၀ပဲကစႈဒဥ၀ပဲထူဥစုညါ လ႕တႈလဲၚပိဏထ ဲ နဖခိ ါဎ ၚပကစႈ 

အတႈလဲၚက ဲအပူၚနဥ့တက့ႈ’ ဒုီးသ့ဥညါနဥပ႕ႈပ ၚဒ အမ့ႈ 

ပ ၚလ႕အတူဥလိဏဒိီးနဥ၀ဲ့ ခရွံဏကစႈအထူဥစုညါသ့ဥတဖဥ ကဒိီးနဥဘ့ဥ၀ဲ 

အတႈသမူထ ဥက့ၚစႈ့က ီးနဥတ့က့ႈ’  

မႈိသီးဘိဧ႕ယ မႈ့လ႕ပတႈဂႈ့က သ့ဥတဖဥအဃိ 

ပအိဥ၀ဲဒ ီးတႈသဥူကိႈသီးဂ ၚအသိီး မ ပသုတသီးပ့ႈန ႈက ွံဏပ ၚဂၚ 

အတႈလိဏဘဥတႈသ့ဥတဖဥတဂၚ့’ နမႈ့ပ ၚလ႕အအဥဲက ွံပ ၚထ ဘနိဥ့လ ၚ’ 

မၚစ႕ၚပ ၚဒ သိီးပကအဲဥက ွံပ ၚဂၚ ဒ နအဲဥက ွံပ ၚအသိီးနဥ့တက့ႈ’ 

ဒ ပထုကဖဥတႈလ႕ ပတႈပညိဏသ့ဥတဖဥအဂ ႈအသီိးယ 

ဒ ီးပ ၚလ႕အဃ့ထကုဖဥ၀ဲ နိဘွံနါတႈထကုဖဥအွံၚ 

အတႈပညိဏသ့ဥတဖဥအဂ ႈအသီိးယ ပဃက့ညီးနၚသပ ႈပ ႈ 

ဒ သီိးနကမၚစ႕ၚပ ၚ လ႕တႈမၚမွံသဥူမွံသီးပ ၚဆူီးပ ၚဆါသ့ဥတဖဥ 

ဒ ီးပ ၚလ႕အဘူီးကသွံ၀သဲ့ဥတဖဥယ ဒ ီးတႈဒုီးမၚနဥ့တႈမႈုလဏဆူ ပ ၚဖ  ဥဖိဎဏဖ ိ

ဒ ီးပ ၚလ႕အတႈဖွံီးတႈမၚတအိဥ၀ဲသဥ့တဖဥအဂ ႈယ ဒ ီးလ႕တႈဎါဘ ါက ွံၚ 

ပ ၚလ႕အအဥိဒ ီးတႈသဥူကႈသီးလ ၚသ့ဥတဖဥယ ဒ ီးလ႕တႈလဲၚဃုဏတႈဒ ီး 

ပ ၚလ႕အဘဥတႈဆ ဥသနွံီးအ ၚသဥ့တဖဥယ 

ဒ ီးတႈသဥိလိနဲဥလတိႈတ တႈလိၚအဂႈ့အက ိၚ ဆူပ ၚလ႕အဒိဥစဒိိဥကမ ၚလ႕ 

ပ ၚဂၚအဖ ခဥိသဥ့တဖဥယ ဒ ီးဒုီးက့ၚတၚုပ ၚလ႕အမၚဘဥဒိ ပႈကစႈဎ ၚ 

သ့ဥတဖဥ ဆပူႈကစႈဎ ၚအအိဥနဥ့တက့ႈ’  



မႈိသီးဘိဧ႕ယ မၚစ႕ၚပ ၚဒ သီိးပကဟီးဆ ီဲးတႈဒဲီးဘီး လ႕အဒုီးလ ၚဖီးပ ၚဒ ီး 

ပႈကစႈဎ ၚလ႕မခူိဥယ ဒုီးလ ၚဖီးစႈ့က ီးပ၀သဲ့ဥတဂၚဒ ီးတဂၚ နဥ့တက့ႈ’ 

လ႕တႈသနၚပ့သီးလ႕နၚ ဒိဥ၀အဲါ၀ဲအပူၚယ ပပဏလ ၚပန ႈဒ ဂၚညါ 

လ႕မႈိအတႈကဟကုဎဏပ ၚ အခ ဥထွံီးမဏဲညါယ ဒ ီးတႈသနၚပ့သီးလ႕နၚ 

ဒိဥဒဥိအါအါအပူၚ ပက ႈစိမုႈလဏ နတႈဃ့ထုကဖဥစ႕ၚနဥ့ပ ၚ 

လ႕အမႈ့၀ဲဃုဏဒ ီးနတႈသူဥကည ၚသီးကည ၚပ ၚနဥ့လ ၚ’ အဥမ့ဥ’  
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